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湖
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の
日
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光
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の

コ
ラ
ボ
が
素
晴
ら
し
い

富士山頂から日が昇ってくる
「ダイヤモンド富士」は、年
末年始の短期間しか見るこ
とができない貴重な景色。
通称・日出づる里と呼ばれる
ほどの絶景スポットで関東
の富士見百景として認定さ
れています。また、「智恵子
抄」で有名な高村光太郎が
眼前に迫る富士山を見て感
嘆したとして記念の文学碑
も建てられています。

岐阜県と愛知県の県境を流れる木曽川沿いに建つ、高さ約88ｍ
ほどの丘に築かれた犬山城。室町時代（1537年）に建てられ、天
守は現存する日本最古の様式であり、天守が国宝指定された５
城のうちの一つ。犬山城は愛知県にありますが、初日の出が見ら
れるのは岐阜県側を流れる木曽川沿いの遊歩道です。

創建1,900年の歴史ある白鬚神社は、琵琶湖にそびえる朱塗り
の大鳥居が幻想的な雰囲気を醸し出しています。お正月は鳥居
越しの日の出が見られるうえ、大みそかの除夜の鐘や初詣を行
えるとして多くの参拝客が集まります。風が穏やかで好天ならば
湖面に映る日の光と鳥居との素晴らしい景色が拝めます。
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犬
山
城

白し

ら

髭ひ

げ

神
社

初日の出が見られる場所 岐阜県側の木曽川沿いの遊歩道

初日の出が見られる場所 山梨県富士川町髙下地区 お正月の日の出時間 7時20分頃

お正月の日の出時間 7時30分頃

初日の出が見られる場所 滋賀県高島市鵜川215

お正月の日の出時間 7時05分頃

神
々
し
い
初
日
の
出
を
拝
む
な
ら

詩
人
の
高
村
光
太
郎
も
認
め
た

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士

山
梨
県

岐
阜
県

滋
賀
県

東
京
湾
か
ら
昇
る

日
の
出
が
見
ら
れ
る

平和の鳥居は、京急羽田線の天
空橋駅から徒歩10分の距離に
佇んでいるため好アクセス。鳥
居の間から初日の出が見えた
時には神々しい気分になります。

平
和
の
鳥
居
初日の出が見られる場所 東京都大田区

お正月の日の出時間 6時50分頃

東
京
都

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
富
士
を

彷
彿
と
さ
せ
る

山頂から太陽が昇る瞬間、まる
でダイヤモンドが光り輝くよう
な絶景を演出する筑波山。自然
が生み出す圧倒的な美しさを
堪能できます。

筑
波
山

初日の出が見られる場所 茨城県筑西市押尾地内

お正月の日の出時間 7時40分頃

茨
城
県

突
き
出
た
弁
天
島
と

朱
塗
り
の
橋
が
マ
ッ
チ

弁天島と朱塗りの橋がマッチした様
子が幻想的な風景を作り出します。
徐々に空が明るくなってく様子は息
をのむほど。波立薬師が近いため初
詣へ詣でる人たちで賑わっています。

波は

っ

立た

ち

海
岸

初日の出が見られる場所 福島県いわき市久之浜町田之網地内

お正月の日の出時間 ６時50分頃

福
島
県

黄
金
色
に
染
ま
る

雪
景
色
が
美
し
い

独立峰であることから、360°ど
こから見ても美しく整った姿を
見せる羊蹄山では、雪景色との
コラボレーションが人気となっ
ています。

羊
蹄
山

初日の出が見られる場所 北海道倶知安町、ニセコ町

お正月の日の出時間 7時頃

北
海
道

お正月に日の出を拝んで、
1年の縁起を担ごう！

※現在鳥居は別の場所にあります。

©いわき観光まちづくりビューロー ©筑西市

古くから太陽の神が宿るとして朝日に向かって無病息災と豊作を祈願する習わしがあります。特に元旦の日の出は良い1年であることを祈るとして、
明治時代に全国に広がりました。そこで、2020年はパンプキン編集部がセレクトした縁起が良いとされる場所から昇る日の出を拝んでみませんか？　
元旦に足を運ぶのが難しい方は松の内に訪れるのもありです。早朝は冷えるので寒さ対策も忘れずにお出かけくださいね。

www.7ip.jp 検索

2019 2019 
WINTERWINTER

vol.17vol.17

飛
行
機
に
乗
っ
て
空
の
上
か
ら

令
和
最
初
の
初
日
の
出
を

楽
し
め
る
フ
ラ
イ
ト
も
あ
る
ヨ
！



被災地での展示が終わると、2020年3月26日から約
4カ月間かけて東京の新国立国際競技場を目指し、日
本全国各地を「神聖な火」が巡ります。組合員さんの中
でも、ご家族や友人がランナーとして走る方もいらっ
しゃるかもしれませんね。「神聖な火」が各地域を巡っ
た1日の最後には、ステージプログラムや「神聖な火」
の展示など、イベントが開催されます。お近くでイベン
トが開催される方は参加してみてはいかがでしょうか。
五輪がグッと身近に感じられるかもしれません。
詳しいスケジュールはこちらで確認してください。
https://tokyo2020.org/jp/special/torch/olympic/schedule/

3月26日から五輪が開催されるまで全国各地で“お祝いイベント”が行われる！

宮古駅

花巻駅

平和の象徴であり五輪には欠かせない神聖な火が、東日本大震災から10年という節目に
岩手、宮城、福島の３県で２日間ずつ展示されます。展示後は新国立競技場を目指して、
全国各地を巡るリレーに出発。その前にゆっくり見学できる絶好のチャンスです。
この機会をお見逃しなく、ご家族や友人同士、同僚などと足を運んでみてはいかがですか？

環境水族館「アクアマ
リンふくしま」はいわき
市の主要な観光スポッ
ト。震災から約4カ月後
の2011年7月15日に
再オープンし復興のシ
ンボルになった。

※写真はすべてイメージです。

地元の方々からは
三鉄（さんてつ）と
呼ばれている三陸
鉄道は宮古駅～釜
石駅間の沿岸部を
走っている。東日本
大震災の後、約8年
後に復旧した。

JR東日本が運営するSL銀
河は、2014年から復興支
援を目的のひとつとして
釜石駅～花巻駅間を運行。
多くの観光客でにぎわい
を見せている。

震災当日に福島駅は大きな被害
を受け、直後から運行を見合わせ
ていたが翌月には全線で運転を
再開。首都圏と被災地をつなぐ重
要な役割を果たした。

震災当日に仙台市内では震度6強を記録。
仙台駅も甚大な被害に襲われた。宮城野
区は東口側に位置し、隣接する若林区と
ともに沿岸部は津波被害にあった。

展示場所とスケジュール

ギリシャから運ばれてきた神聖な火が見られる！
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1960年7月17日東京都大田区池上
にて誕生。2歳の時、神奈川県藤沢
市に転居。日本大学芸術学部演劇
学科を卒業後、声優・神谷明氏の事
務所に所属する。レポーター、声優の
かたわら、小劇場活動も続行。1987
年より日本テレビ系「news every.」
のお天気コーナーを担当、翌1988
年には劇団『花組芝居』旗揚げ公演

『ザ・隅田川』に参加、その後、神谷
明氏の事務所を辞して劇団『花組芝
居』の座員となる。現在は、木原実事
務所の代表。気象予報士の資格に
続き、2004年に防災士の資格を取
得。2013年7月より、一般財団法人
防災検定協会理事に就任。2016年
度より日本防災士会参与に就任。

蔵造りの町並み舛屋酒店／COEDOビール

料亭山屋／かごめ弁当

Lightning cafe／河越抹茶パフェ川越プリン／芋プリン

2020年、五輪を盛り上げる
イベントへ行ってみよう！

2020.3.24（火）
福島県福島市

福島駅東口駅前広場

2020.3.22（日）
岩手県
三陸鉄道

2020.3.22（日）
岩手県

SL銀河車内（宮古駅～釜石駅～花巻駅）

2020.3.23（月）
岩手県大船渡市

キャッセン大船渡エリア2020.3.20（金）
宮城県石巻市

石巻南浜津波復興祈念公園

2020.3.21（土）
宮城県仙台市
仙台駅東口エリア

釜石駅

2020.3.25（水）
福島県いわき市
アクアマリンパーク

岩手県

宮城県

福島県

仙台駅東口仙台駅東口

SL銀河SL銀河

三陸鉄道三陸鉄道

福島駅東口駅福島駅東口駅

アクアマリンパークアクアマリンパーク
2020年7月24日に新国立国際競技場に到着する2020年7月24日に新国立国際競技場に到着する



パンプキン謝恩企画

日本全国各地発春のミステリーツアー

『東大ナゾトレ』で大ブレイク！
松丸亮吾君がお届けする
ナゾトキに挑戦しよう

発 見
を鍛えるナゾトキ

大好評につき第２弾！！

会員登録方法

・スマートフォン
・パソコン・タブレットどこからでも カンタン登録！

メールに書いてある専用フォームから
『会社コード、社員No、名前、誕生日』を入力してください。カンタン4項目入力

offtimeregist@7ip.jp に空メールを
送信してください。QRコードからアクセス➡︎空メールを送る

パンプキンのWEBサイトは
随時更新しております！ お楽しみに！登録完了

★お得情報満載のメルマガが届く！
★キャンペーンやクイズに参加でき、素敵な賞品が当たるチャンスも！
★旅行やチケットのお申込みがカンタン手軽に！

WEB会員ならメリットいっぱい！

OFFTIMEのWEB会員登録方法

[注意事項]※旅行代金には、往復航空運賃・宿泊費（2泊2朝食付）が含まれます。※上記日程から出発日を決めてお申し込みいただきます。※３名
以上で利用する場合は、追加代金をお支払いいただきます。※お子様と2名で参加する場合は大人と同額になります。※乳幼児の参加については
お問合せください。※目的地は出発の1週間前にお知らせいたします。※お客様都合の取り消しの場合は取消料をいただきます。※目的地での観
光・交通手段は含まれないフリープランです。レンタカー等をご利用の場合は別途お申し付けください。

2020年3月2日（月）〜3月13日（金）内で出発（2泊3日）日　程

2020年1月9（木）まで受付期間

大人2名様申し込み人数 3０,０００円（大人1名様）旅行代金

❶飛行機に乗って出発　❷西・南方面へご案内
❸宿泊は2名1室のツインルームを利用

目的地

設定されたツアー日程内でお休みを合わせて、連休をとってリフレッシュツアーに出かけよう！！
目的地はシークレット。どこに行くのか？お楽しみに！	

松丸	亮吾
東京大学に入学後、謎解き制作集団AnotherVision
の２代目代表として団体を急成長させた。イベント・放
送・ゲーム・書籍・教育など、様々な分野で一大ブーム
を巻き起こしている謎解きの仕掛人。主な著書に『東
大 松丸式 数字ナゾトキ 楽しみながら考える力がつ
く！』（ワニブックス）がある。

『この先100年を生き抜く東大式対AIナゾトキ』
（KADOKAWA）  ¥1,100円（税別）
４つのステップ（発見、発想、表現、忍耐）で、AI台頭時代
と言われるこれからを生き抜く「地頭力」を鍛えられる。
超難問もあわせた、新作ナゾトキ31問を収録。

書籍プレゼントへの応募方法

①会員登録がまだの方
ページ下段の「会員登録方法」を
ご確認のうえお申し込みください。

②会員登録がお済みの方
こちらのQR コードより
お申し込みください。

応募の締切：1月19日（日）
ナゾトキの答えは1月20日（月）にＷＥＢで発表します。正解した方の中から抽選で5名様に

『この先100年を生き抜く東大式対AIナゾトキ（KADOKAWA）』をプレゼントします。
応募方法は左記を確認してください。

①会員登録がまだの方
ページ下段の「会員登録方法」を
ご確認のうえお申し込みください。

②会員登録がお済みの方
こちらのQR コードより
お申し込みください。

お申し込み方法

ミステリーツアー専用ダイヤル

☎ 03-6380-6656

お問い合わせ先

限定２0組
４0名様
申し込み多数の

場合は抽選

※写真はすべてイメージです。

次号は3月上旬発行の春号です。
春は出会いと別れの季節です。お子様の卒業や入学、進級など

節目やご自身の転勤などを経験された方は大勢いらっしゃいますよね。
そこで“出会いと別れ”にまつわる忘れられないエピソードを教えてください。
※情報の投稿にはWEB会員登録が必要です。右記を参照の上、ご登録ください。
　WEB会員登録「マイページ」⇒「みんなの投稿」から投稿できます。

☎ 03-6238-3939 fax 03-3263-6003IY本部内線 3939

e-mail  offtime@pumpkintv.co.jpホームページ  www.7ip.jp

お問い合わせ、お申し込みはパンプキン事務局へ 時間／9:30～18：30　休日／土・日、1/1～3

WEB会員登録したら、面白いと思った記事を教えてください。 
編集部が今後の参考にさせていただきます。

冬号で気に入った記事を教えて！！

「みんなの
投稿」で

待っていま
す！

掲載した問題は
ここから紹介しました

１つの考えにとらわれず、
さまざまな視点から
見る意識が大切です。
目安の時間内で
ナゾトキに挑戦！！

■？ に当てはまる数を答えましょう。

ヒント：左右を数字にして比較しよう ヒント：左はカタカナのままで考えよう

？ヒャク

8キュウ
10ジュウ

5ロク
4ゴ

？ヒャク

8キュウ
9ジュウ

5ロク
4ゴ

難易度
★★★
解答の目安
5分

問題1
難易度
★★★
解答の目安
10分

問題2

新企画
VOL.1

正解した方の
中から抽選で
5名様に
プレゼント



お得情報

盛りだくさん
！

カン
タン３ステップ

●応募者多数の場合は抽選となり、当選された方にのみ書面にてご案内します。
●枚数限定でのキャンペーンのため、当選後のキャンセルはご遠慮ください。❸ページ中段の『INFORMATION』バナーをクリック！

❷「ライフサポート倶楽部」バナーをクリック！ お申込み 抽選 当選通知
ご入金

※ジェフグルメカードのみ >> >> >> >>
チケット

送付
❶ 検索

100セット!!

www.7ip.jp 2020年 1月13日 月・祝 まで受付期間

利用手順お申込み
方法

［WEB専用］

No.9

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金 500円
博多 由布院・武雄温泉 万葉の湯

福岡県／博多

No.5

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金 800円
小田原お堀端 万葉の湯

神奈川県／小田原 No.8

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金 500円
神戸ハーバーランド温泉 万葉倶楽部

兵庫県／神戸No.6

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金 500円
はだの／湯河原温泉 万葉の湯

神奈川県／秦野 No.7
静岡県／沼津

ワンドリンク付 平日 土日祝

300円 500円
沼津・湯河原温泉 万葉の湯

No.2

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金300円
旭川高砂台 万葉の湯

北海道／旭川 No.3

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金

大人1名様  キャンペーン料金

800円

299

東京・湯河原温泉 万葉の湯

東京都／町田 No.4
神奈川県／横浜

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金 1,200円
横浜みなとみらい 万葉の湯

No.1
ふとみ温泉 万葉の湯

北海道／太美

ワンドリンク付 大人1名様  キャンペーン料金300円

※キャンペーン対象は大人料金のみとなり、子供料金等は通常料金を現地にてお支払いください。

2０20年

3/31（火）まで
キャンペーン期間

3
現地にて
料金を
お支払い

2
必要事項
記入の上、
受付時に提示

1
ホームページから
クーポン券を　
プリントアウト

利用
手順

会員本人から
２親等以内の親族
※知人･友人はキャンペーン利用対象外

利用
範囲

300

わたしの
オフタイム

編集後記 今月号よりPumpkin『OFFTIME』の編集長を務めます、瀧澤です。令和に元号が変わった最初の新年を迎えるにあたり、
表紙では初日の出を特集しております。令和になって初めての元旦は例年よりも特別。ぜひお出かけのご参考になさってください。
また、今月号より2020年夏に開催される五輪にまつわる特集を掲載していきます。2020年しかできない特別な体験ですので、
こちらも合わせてチェックしてください。 瀧澤めぐみ

オ
フ
タ
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ム・
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号
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日
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発
行
　
第
17
号
　
発
行
人
／
渡
邊
健
志
　
編
集
人
／
瀧
澤
め
ぐ
み

東京ディズニーリゾート
コーポレートプログラム利用券 補助チケット

大人料金7,500円が
5,500円に！

東京ディズニーリゾート
1デーパスポート

©Disney

298

2,000円補助額面

お一人様2枚まで
2020年3月31日まで

申込枚数

有効期限

1セット 500円 × 20枚額面

お一人様1セット申込枚数

●料金

10,000円分を 5,000円で

※写真はイメージです。

ジェフグルメカード 特別優待キャンペーン
大手のファミリーレストラン、ファスト
フード、居酒屋などの外食チェーン
店を中心に47都道府県全てにあり、
全国35,000店舗でご利用いただけ
る外食産業最大のお食事券です。
有効期限はありませんので、お好き
な時にご利用いただけます。

加盟店情報はこちら 
https://www.jfcard.co.jp/info.html

購入できる！！

700枚!!
募集枚数

初登場！限定




