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日本人にとって、お祭りは切っても切り離せないほど大切なもの。お祭りといえ
ば、夏！ と思いがちですが、実は春にも全国各地で行われているのをご存知で
したか？ 新型コロナウィルスが蔓延して丸３年ですが、安寧を祈願する意味も
こめ、春のお祭りを訪れてみてください。

美深白樺樹液春まつり

人間将棋
将棋の街として知られる天童市で開
催される春の風物詩。桜の名所であ
る舞鶴山の山頂広場で開催される

人間将棋は、鎧甲冑を身につけた武者たち
が将棋の駒（駒武者）となり、プロ棋士同士が
対局。駒武者は一般から公募します。
開催日：４月１５日（土）、１６日(日)
問合せ先：（一社）天童市観光物産協会

（bussan-tendo.gr.jp/）

玄武やすらい祭
鎮花祭の意味合いを持ち、無病
息災（健康、長寿）を願い、行列の
花傘に入ることによって悪霊、疫

病などの負のモノを追い払った上、疫神
はそのまま神社に封じ込めるといういわ
れもあります。
開催日：４月９日（日）　問合せ先：玄武神社（yasurai.org/）

大華傘を差し掛けられた８人の稚児が奉仕する御
田植祭。桜が咲き誇る中で行われる祭典の記録は
1300年代から残っています。神田では早乙女手代

が田植え歌をうたいながら苗を植える植初めが行われます。
開催日：４月１日（土）、２日（日）
問合せ先：香取神宮（katori-jingu.or.jp/）

※お祭りは、中止、縮小される可能性があります。事前にご確認のうえ、お出かけください。

行列の中心となる「やんよう神」が、笹
踊りのはやしにのって所かまわず「う
じ虫」のように寝転がる様子から「う

なごうじ祭」とも呼ばれる天下の奇祭。一度
転んだら仲間が起こしてくれるまで寝ていな
ければならないしきたりになっています。
開催日：４月８日（土）、９日（日）
問合せ先：豊川市観光協会（toyokawa-map.net/）

赤・黄・青の市松模様の臼をかたどった縦長の笠
をかぶり、赤いはっぴに白いたすきをかけ水玉模
様のかるさんに黄色のはばき姿の若者。勇ましい

太鼓の音に合わせて「ソーイ」「ソーイ」のかけ声とともに
杵を振り、おかめ、ひょっとこ、天狗、鬼などと一緒に総勢
150人が踊り歩く祭りです。
開催日：４月１６日（日）
問合せ先：蛭川振興会　 hirushin@cronos.ocn.ne.jp

毎年４月中旬、１ヶ月程度しか採れない貴重な白樺
樹液の採取を体験できます。山の神に感謝するア
イヌの神事「カムイノミ」も行
われます。樹液を使ったお茶
やコーヒーなどの試飲も可能。
スノーモービル遊覧や相州凧
揚げ大会など多くのイベント
が予定されています。
開催日：４月中旬　
問合せ先：美深町観光協会（bifuka-kankou.com/）
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蛭川の杵振り花馬祭り

開催日：５月５日（祝）
問合せ先：間々田八幡宮（mamada-hachiman.jp）
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香取神宮の御田植祭

提供：香取神宮

www.7ip.jp検索

田植えの時期を前に五穀豊穣と疫病
退散を祈願するお祭りなので、コロナ
禍にはうってつけ。地域の子供たちが、
長さ15mを越える龍頭蛇体の巨大な
7体の蛇

ジャ
を担ぎ、「ジャーガマイタ、ジャ

ガマイタ」のかけ声とともに町中を練
り歩きます。
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折り込みを見てね！



ブリティッシュヒルズ

那須モンゴリア
ビレッジ テンゲル

志摩スペイン村

福島県岩瀬郡天栄村大字田良尾字芝草1-8　 0248-85-1313（9：30〜18：00）
休  無休　HP： british-hills.co.jp/

栃木県那須郡那須町大字高久丙1577-9　休  不定休　HP： tenger.jp

三重県志摩市磯部町坂崎　 0599-57-3333　休  6月26日〜30日　HP： parque-net.com

まるで英国にいるかのような気分が味わえる宿泊施設。滞在しながら英国
文化や英語を学べたり、日帰りでも利用できるティールームやパブでは、本
場英国の伝統料理やアフタヌーンティーが楽しめます。中世英国を再現し
たマナーハウスや街並みも一見の価値ありです。

モンゴル文化を味わえる那須の宿。「ゲル」とはモンゴルの移動式天幕住居の事で、
モンゴルの遊牧民が使用している住居に宿泊します。民族衣裳デールを着て記念写
真を撮ったり、民具の展示、モンゴルの伝統的な楽器「馬頭琴」の演奏を聞くなどモン
ゴルの文化に触れることができます。

情熱の国・スペインの街並みを再現したテーマパーク。本場のスペイン人ダン
サーによる情熱的なフラメンコショーを見たり、本場スペイン料理を味わったり、
スペインの街並みを散策しながら写真を撮ったり、楽しみ方は様々。
スペイン産の食器も販売しているので、お土産で購入するのもおすすめです。
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世
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カナディアンワールド

北海道芦別市黄金町731番地
休  平日　HP： canadian-world.com
※4月22日(土)から開園予定です。

山梨県北杜市明野町浅尾2471　休  火曜（1月〜3月末）　HP： haiji-no-mura.com/

赤毛のアンの舞台であるカナダ、プリンスエドワード島のシャーロットタウン
市と、芦別の気候風土が似ていることから赤毛のアンの世界と19世紀の街
並を再現しました。アンの家であるグリーンゲイブルズ、ダイアナの家、教会
などの街並みが作られています。園内中央にある池（輝く湖水）では、ギンヤ
ンマやルリボシヤンマなどがみられるほど自然が豊かです。

北海道

三重県

福島県

栃木県

山梨県
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日
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て
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だ
さ
い
ね
。



シャンパーニュは
大勢でもひとりでも♥

を覗いたりして、疲れたら
ベンチに腰を掛けて美し
い景色を眺めます。実はこ
れ、日本でも意識していま
すよ。冬から春にかけての
冷たい空気は貴重です。
わたしは朝、どんな天気で
あっても必ず窓を開けます。
この一瞬で地球のパワー
をもらうので大きく深呼吸を！
日頃は仕事に追われていて、家族と会話はして
いるものの、要件をピンポイントで言ってしまう
のがほとんどですよね。オフのときは余談をいっ
ぱいしましょう。無駄話って一番タメになります。
そこからたくさんのヒントがあって、次のステッ
プへと繋がるときもあれば、会話は命をも救え
ます。だから家族とお喋りして、楽しいお話も失
敗話も笑い飛ばします。ひとりのときは大好きな
シャンパーニュをしっぽり呑んだり、もちろん家
族や仲間ともお酒を飲む。それが一番幸せな瞬

書籍プレゼントへの応募方法

応募の締切

①会員登録がまだの方
ページ下段の「会員登録方法」を
ご確認のうえお申し込みください。

②会員登録がお済みの方
右のQRコードよりお申し込みください。

2023年5月14日（日） 
答えは2023年5月15日（月）に
ＷＥＢで発表します。

大
人
の

ド
リ
ル

漢
字

重
＋
云
＋
力
＋
車

楽
し
く
チ
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す
る
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脳
が
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ん
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若
返
る
大
人
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漢
字
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さ
ま
ざ
ま
な
漢
字
を
使
っ
た
ク
イ
ズ
の
中
か
ら
編
集
部
が
厳
選
し
て
お
届
け
し
ま
す
。

友
人
同
士
、同
僚
と
一
緒
に
、親
子
で
楽
し
く
解
き
ま
し
ょ
う
。

バ
ラ
バ
ラ
の
漢
字
を
組
み
合
わ
せ
て一つ
の
漢
字
を
完
成
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

漢
字
と
部
首
を
組
み
合
わ
せ
て
二
字
熟
語
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

掲載した問題は

この本から出題！

とにかく言霊を信じてお喋りを！
私のオフタイムといえば故郷スウェーデンに帰っ
たとき思いっきりのんびりすること。ワーカホリッ
クなので瞬間的に不安になるときもありますが、
やはり心が休まるのが実感できます。身体を休
めても心が同じ気持ちにならないとね。スウェー
デンでオフを過ごすと表情が全然違うとよく言
われます。まずは美味しい空気を吸います。
散歩、街をぷらぷら歩きながらショーウィンドウ

間かも。日本にいるとき
は夜だけの自由時間だっ
たりもしますので、ホーム
パーティーして、テーブル
セッティングでテンション
を上げて、次の日へのパ
ワーを補給。特別に高級
なものを使わないし、お
金を掛ける必要もない。

あるもので十分。無理をすると心がまた疲れてし
まうので、自分の身体と
相談をして自分に合った
ものを。とにかくコミュニ
ケーション不足が全ての
問題の発端。自分を表現
することは役に立つので、
ひとりのときも言葉を発
すると心も満たされます。
これ、恥ずかしいかもしれ
ないけど、本当よ。

VOL.2 L i L i C o オフタイムの

スウェーデン・ストックホルム生まれ。ス
ウェーデン人の父と日本人の母を持つ。
18歳の時に来日、1989年から芸能活
動をスタート。TBS「王様のブランチ」に
映画コメンテーターとして出演するほか、
J-WAVE「ALL GOOD FRIDAY」など
出演番組も多数。声優やナレーション・俳
優などマルチに活躍。

L i L i C o
映画コメンテーター／タレント

会員登録方法

・スマートフォン
・パソコン・タブレットどこからでも カンタン登録！

メールに書いてある専用フォームから
『会社コード、社員No、名前、誕生日』を入力してください。カンタン4項目入力

offtimeregist@7ip.jp に空メールを
送信してください。QRコードからアクセス➡︎空メールを送る

パンプキンのWEBサイトは
随時更新しております！ お楽しみに！登録完了

★お得情報満載のメルマガが届く！
★キャンペーンやクイズに参加でき、素敵な賞品が当たるチャンスも！

WEB会員ならメリットいっぱい！

OFFTIMEのWEB会員登録方法

☎ 03-6238-3939 fax 03-3263-6003

e-mail  offtime@pumpkintv.co.jpホームページ  www.7ip.jp

お問い合わせはパンプキン事務局へ 時間／9：00～18：00　休日／土・日・祝祭日・年末年始・夏季休暇

WEB会員登録したら、面白いと思った記事を教えてください。 
編集部が今後の参考にさせていただきます。

春号で気に入った記事を教えて！！

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。

次号は、6月上旬発行の夏号です。新型コロナウィルスの感染症法上の分類が2類相当から5類に移行さ
れ、旅行機運がいよいよ高まって参りました。さまざまな手続きが簡素化されたら、海外旅行にも出かけや
すくなりますし、マスクなしで外遊びを満喫するのも楽しそうですよね。そこで、皆さんに質問です。

※情報の投稿にはWEB会員登録が必要です。右記を参照の上、ご登録ください。
　WEB会員登録「マイページ」⇒「みんなの投稿」から投稿できます。

「みんなの
投稿」で

待っていま
す！

今年の夏に出かけたいスポットはどこですか？　
出かけたいスポット名と、なぜ夏に出かけたいのか、その理由も
一緒に沿えて応募してくださいね。
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★
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★

漢
字
た
し
算

全問正解した
方の中から

抽選で
2名様に

プレゼント！

父はとにかく喋る！ 陽気で愛に満ちた人！

白夜の下、別荘でディナー。これは特別！

ハッピーは自分の中に
あります！ 感じて！

『篠原教授の楽しく脳を鍛える！ 大人の漢字ドリル』
篠原菊紀 教授 (監修)ダイアプレス社 900円（税込）
大人の漢字ドリルの監修はテレビ番組や脳トレムッ
クでもお馴染みの篠原菊紀教授。「鏡文字クイズ」

「バラバラ漢字」「慣用句クイズ」「熟語しりとり」「漢
字点つなぎ」など、さまざまな漢字を使ったクイズ、
パズルを掲載しています。

問題①問題③問題④

問題②

楽
し
く
脳
を
鍛
え
る
！

第
一
回



●応募者多数の場合は抽選となり、当選された方にのみ書面またはメールにてご案内します。　●数量限定でのキャンペーンのため、当選後のキャンセルはご遠慮ください。

❸ページ中段の『INFORMATION』バナーをクリック！
❷「ライフサポート倶楽部」バナーをクリック！

お申込み 抽選 当選通知
振込み希望＞文書で通知
ＥＣ決済希望＞メールで通知

>> >>

❶ 検索 www.7ip.jp 2023年 5月14日 日 まで受付期間

利用手順

カン
タン３ステップ

お申込み
方法

［WEB専用］

>> 送 付>>
ご入金

振込み／EC決済
（クレジットカード）

お得情報

盛りだくさん
！防災セット半額補助キャンペーン！

全
国
的
に
有
名
な
ホ
テ
ル・
洋
菓
子
店
・
和
菓
子
店
の

人
気
ス
イ
ー
ツ
を
ご
自
宅
で
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

災害は突然やってきます。もしもの時に備えて今こそ準備しませんか？

女性の必需品を揃えた２０点。
棚に常備しやすいＡ４サイズの
パッケージ入り！

インテリアに馴染み、置き場所
を選ばないスタイリッシュなデ
ザインの防災セット。

250
名様

限定

600
セット

限定

ご
褒
美
ス
イ
ー
ツ
お
取
り
寄
せ

優
待
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

●申し込み多数の場合は抽選となります。  ●価格はすべて送料込みです。2023年7月上旬ご自宅へ発送予定です。

商品詳細は
こちら

商品詳細は
こちら

発送時期

お一人様２点まで ※応募者多数の場合は抽選になります。申し込み

汚れや破損など商品に不具合があった場合を除き、商品のご返品・お取替えや代金のご返金はお受けできません。
在庫等の事情により内容の一部が予告なく変更になる場合がございます。

注意事項

お支払いが完了後、約１～２か月後（2023年6月中旬～7月下旬頃）発送時期

注意事項

全国的に有名なホテル・洋菓子店・和菓子店の人気スイーツを最大2,000円補助！

地震、渋滞、豪雪など、乗車中
の災害に備える車載用のセット
です。

商品詳細は
こちら

❸防災セット ラピタ【スタンダードα】 ❷女性用防災 20 点セット ❶車載用防災 15 点セット

ホテルニューオータニ
バウムクーヘン

バウムクーヘン1個　箱サイズ
(約14×14×7㎝)　常温便にてお届け

組合員優待価格 620円

とらや
小形羊羹10本入り

小倉羊羹<夜の梅>･黒砂糖入羊羹<おも
かげ>･抹茶入羊羹<新緑>・蜂蜜入羊羹
<はちみつ>･紅茶入羊羹<紅茶>
各50g×各2　常温便にてお届け

組合員優待価格 2,240円

1

5

ホテルオークラ
チョコレートケーキ

チョコレートケーキ170g（長さ約16.5㎝）
常温便にてお届け

組合員優待価格 944円

ブールミッシュ
焼菓子詰合せ

トリュフケーキ･ガトーオマロン･マドレーヌ
各3個、フィナンシェ･ヌーヴェルガレット(バニ
ラ･チョコ)各2個　フィナンシェショコラ1個
常温便にてお届け

組合員優待価格 2,240円

2

6

　資生堂パーラー
カスタードプリン

カスタードプリン6個入り
常温便にてお届け

組合員優待価格 1,430円

　帝国ホテル
フルーツケーキ

フルーツケーキ2本セット
冷凍便にてお届け　

組合員優待価格 2,456円

3

7

日本の極み
プレミアムアイス

チョコレート･夕張メロン･あまおうミルク･
紅まどんな･キャラメル･宇治抹茶･ほうじ茶
各78ml、バニラ78ml×2　冷凍便にてお届け

組合員優待価格 2,320円

函館酪農公社
北海道アイス＆シャーベット

バニラ･メロンシャーベット各120ml×3
あずき･チョコ･ラムレーズン各120ml×2
冷凍便にてお届け　

組合員優待価格 2,914円

4

8

上記共通

申し込み方法は
一番下を見てね！

申し込み方法は
一番下を見てね！

パンプキン「ＯＦＦＴＩＭＥ」ＳＰＲＩＮＧをご覧いただきありがとうございます。
今号は１年間を通してパンプキンのサービスをご利用いただくＧＵＩＤＥとともに送付させていただきました。
組合員の皆さんの生活に彩りを添えるような情報発信を続けてまいりますので、ぜひパンプキンＷｅｂより福利厚生情報をご確認ください。 中川勇樹

［オフタイム・春号］　
2023年3月1日　季刊発行　第30号　
発行人／渡邊健志　
編集人／中川勇樹

わたしのオフタイム編集後記

437

436

定価5,500円（税込）
組合員優待価格
2,750円（税込）

定価17,380円（税込）
組合員優待価格
8,690円（税込）

定価5,500円（税込）
組合員優待価格
2,750円（税込）


