
　レゴランド・ジャパンでは、3つの迷路の中でモン
スターと一緒にトリックフォトが体験できる「モンス
ター・メイズ」を中心に、仮装やハロウィンを安心し
て楽しめるイベント「モンスター・パーティ」を開催。
レゴランドならではのハロウィンの “仮装”を盛り上
げる仕掛けがたくさんあり、親子で楽しめます。

開催期間：９月22日（金）～11月５日（日）
住所：名古屋市港区金城ふ頭2-2-1

　2万人以上のコスプレイヤーが一度に集う日本最大級のハロウィン
イベント。本格的にコスプレする人、撮影する人、気軽に楽しむ人など、
参加方法はさまざま。アニメや漫画が好きな人はもちろん、コスプレが
初めてでも、一人参加でも、誰しもが楽しめる工夫がされています。

開催日：１０月２８日（土）・２９日（日）　住所：池袋エリア

ハロウィンの歴史
　今から２千年以上も前に、アイルランドやスコットランドなどに住んでいた
ケルト人のお祭り「Samhain（サウィン）」が始まりとも言われています。
　夏の終わりを意味するサウィンは、秋の収穫祭や悪霊払いの儀式のことだ
そう。ハロウィンの日は10月31日ですが、これは古代ケルト人の暦の大晦日
にあたる日で、祖先の魂がやってくる日としても信じられていたそうです。

今
年
の
秋
は
と
こ
と
ん
！

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
楽
し
も
う
♪

秋になると注目される一大イベント「ハロウィン」。全国各地で様々な催し物が
行われ、楽しいお祭りとして定着しています。今回は、編集部おすすめのハロ
ウィンイベントをご紹介。ハロウィン気分でキャンプが楽しめるスポットも特集
しているので、ぜひ参加してみてくださいね。

Part.1 イベントでハロウィンを楽しむ！
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北海道産のかぼちゃを使ったパスタが美味！

ハロウィンの豆知識

約2カ月間
開催されるよ♪

　星野リゾート青森屋にて開催される「ねぶたハロウィン」。宿泊者を驚かせているような姿が可愛らしい
ねぶたが、期間限定で見られます。オリジナルの合言葉「こんびりけねばちょすはんで！（＊）」をスタッフに
唱えるとイベントのために作られた南部せんべいがもらえます。＊お菓子をくれないといたずらするぞ

開催期間：9月1日（金）～10月31日（火）　住所：三沢市字古間木山56

　ユニバーサル・スタジオ・ジャパンでは、昼夜別々のイベントが行われます。昼はパー
ク史上初となるDJポケモンたちのショーを始め、パークの仲間たちと超熱狂。夜は、史
上最多のゾンビがパーク中を恐怖に包む「ストリート・ゾンビ」に大絶叫。自分でも信じら
れないような声が思わずでてしまう、刺激的なハロウィンを体験できます。
開催期間：各イベントによって異なります。詳細は公式HPをご確認ください。
住所：大阪市此花区桜島2-1-33

モンスター・パーティ

池袋ハロウィンコスプレフェス

ねぶたハロウィン

※検索窓が設けられていないQRコードは公式HPへ飛びます。

超刺激的なハロウィーン2023

　白い恋人パークで開催されるハロウィンイベントが今年も行われます。中学生以下は、仮装で
入館無料になる日や、魔女を探してお菓子がもらえるイベント、ゲームなどが楽しめるちびっこま
つり、ジャックオーランタンづくりなど、楽しい催しものが盛りだくさんです。

開催期間：9月1日（金）～10月31日（火）　住所：札幌市西区宮の沢2条2-11-36

ハロウィン限定のかわいいスイーツがたくさん♪

白い恋人パークにゃハロウィン
～黒猫とおばけのおかしな宴～

北海道

青森県

大阪府

東京都

愛知県

©池袋ハロウィンコスプレフェス2022©池袋ハロウィンコスプレフェス2022

www.7ip.jp検索

ハロウィンの豆知識
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今年も
わたしたちの
季節が
やってきた！

ねぶた
ハロウィンも
必見よ☆



Part.2 キャンプ場でハロウィンを楽しむ！
ハロウィンの装飾をテントに施してキャンプを楽しんだり、
キャンプ場で宿泊者限定のハロウィンイベントを行ってい
たり、SNSを中心にじわじわ人気を集めているハロウィンキャ
ンプをご存知ですか？ Part.2では、ハロウィンキャンプを楽
しめるキャンプ場を紹介します。

お化けにお菓子を配る理由は？
　諸説ありますが、中世に農民たちがお祭りに使う食料をもら
い歩いた様子をまねたというのが有力です。また、ハロウィン
の夜に帰るところがなくなって、外をうろうろしている悪霊たち
が家に入ってこないように遠ざけるため、「お菓子をあげるから、
元の世界にお帰りください」とお願いする目的もあるようです。

ハロウィンの豆知識

　期間中は宿泊者限定でさまざまなイベントが行
われます。場内をまわって、ゴーストやモンスター
を探したり、大きなカボチャを使ってジャックオー
ランタンを作ったり、コンテスト入賞を目指して、
キャンプサイトを飾り付けたり。場内に登場する
フォトスポットで記念撮影するのも楽しそうです。

開催期間：９月15日（金）～11月5日（日）
住所：志摩市磯部町穴川1365-10

　庄内空港の緩衝緑地にあるキャンプ場でのイベン
トで、 宿泊する場合は参加費が全て無料です。特設
会場で撮影した写真をプレゼントしたり、ピザ作り体
験や仮装した子ども達がお菓子をもらいにくるトリッ
クオアトリートで盛り上がります。ぜひ好みのキャラク
ターに変装してキャンプ場に遊びに行きませんか？

開催予定日：10月28日（土）
住所：酒田市浜中粮畑33

　ハロウィンの日に近い土曜日のみ、1
日限定イベントが開催されます。ハロ
ウィンクラフト、仮装パレード、かぼちゃ
大王様からお菓子配布など、当日はイベ
ント盛りだくさん。一番の目玉は、サイト
デコレーションコンテストで、グッズを持
ち込み凝った飾りつけを披露します。

開催日：10月28日（土）
住所：磐田市駒場6866-10

　10月にさまざまなイベントが開
催されます。毎週土曜には世界で一
つしかないかぼちゃのランタン作り
が体験でき、21日（土）にはパンプ
キンスープ&飯ごうぷりん作りが行
われます。キャンプ場の利用者様限
定イベントなのでぜひ泊まって楽し
んでくださいね。

　年間を通してさまざまなイベントを行っているこちらのキャンプ場
では、９，10月の土日にハロウィンフェスタで盛り上がります。
　ハロウィンビンゴ、デコレーションコンテスト、ハロウィンパレード
など、大人も子どもも一緒になって楽しめるイベントが行われます。

　管理棟周辺はハロウィン一色に装飾され、そ
の様子は年々レベルアップしています。サイトデ
コレーションコンテストや仮装コンテストなどが
あり、毎日エントリー制で開催されます。親子で
一緒にテントの飾り付けを考えたり、凝った仮装
にチャレンジして入賞を狙うのも楽しそう。ハロ
ウィンマンは、毎週土曜と３連休の場合は土日に
登場して、子どもたちにお菓子を配ります。
開催期間：10月中 住所：飯能市上名栗3196

開催日：10月の毎週土曜 かぼちゃのランタン作り
10月21日（土）秋のゆめぼくクッキング

住所：成田市名木730-3

開催期間：9月16日(土)・17日(日)・23日(土)・30日(土)
10月7日(土)・8日(日)・14日(土)・21日(土)・28日(土)

住所：前橋市三夜沢町４２５−１

伊勢志摩エバーグレイズ

庄内夕日の丘オートキャンプ場

竜洋海洋公園オートキャンプ場

成田ゆめ牧場 ファミリーオートキャンプ場

赤城山オートキャンプ場

三重県

山形県

静岡県

千葉県

群馬県

埼玉県

なぜお化けに仮装するの？

ハロウィンの豆知識

　ハロウィンの日には、祖先のたましいと一緒に悪い霊や
魔女などもやってきて、災いをもたらしたりいたずらをす
るなどと言われています。人間も悪霊や魔女の恰好をす
ることで仲間のふりをして身を守ろうとしたそうで、それ
が仮装の始まりだとか。他にも、悪霊や魔女たちが仮装し
た様子を見て驚き逃げるという説も。恐ろしい怪物に仮
装するのが定番ですが、近年は多彩になってきました。

ケニーズ・ファミリービレッジ／
オートキャンプ場

※各キャンプ場の料金・営業時間などの詳細は、各HPをご確認ください。※検索窓が設けられていないQRコードは公式HPへ飛びます。

トリックオア
トリート♪

ハロウィン
パレードにぜひ
参加したいね！

453



カラフルな毛糸は
気分をアゲてくれます！

に流石ＤＩＹの国。高級
家具にしか見えない。
私はそこまで古いも
のは無いけど、ずっと
大事にしてるのは祖
母のミシン。私が日本
に来た頃、これで衣装
を作ってましたよ。今は大好きな小物を
飾ってます。裏の三菱のロゴがカッコ良
くて、それを前にして置いてます。
だから横の引き
出しは開かない
です。桐箱も祖
母が着物を入れ
てたもの。今は
グッピーたちの
テーブルに。

ソファーに座って永遠に
魚たちの泳いでる姿を
見つめても飽きない。
主人のファンからもらっ

秋はお部屋でリラックスしよう！
みなさん、お元気ですか？
今回がラスト！ 日頃思っ
てることや、特にこだわっ
てることをシェア出来た
のがとても嬉しい。最後
に届けたいのはあなた
の巣！ お家へのヒント。
私が日本に来た頃は頻
繁に“私の家なんて帰っ
て寝るだけよ。人には見
せられない！”といろん
な方に言われました。
スウェーデンではそん
な家ありません。ホーム
パーティのときは全部屋
をまず案内されて、家具
の歴史とか、どこで買っ
たのか、素敵な物語を聞いてからディナーを楽し
みます。それは代々受け継がれている家具だから
こそ。私の親友のダイニングテーブルはヒイヒイ
ヒイヒイお祖父ちゃんの手作り。船乗りだったの

たプレゼントの包み紙の周りの毛
糸をLEDキャンドル立てに無造作
に置いたり、町内の酒屋が閉店す
るとき、オーナーさんがワインの
箱で丁寧に作った棚をいただいた
りと、処分するのが勿体無いし、味
があるから棚は現在お酒ではなく

主人のフィギュアで飾られてます。この濃い赤が
すごく気に入ってます。だから親戚代々ではなく
てもちょっとした物を
再利用することでセン
スも磨かれますし、物
にも喜んでもらえます。
自分がアガるもの、地
球に優しく出来ること
は積極的にやりましょう。
小さな一歩から。好き
なものに囲まれて秋の
夜はゆっくり家で過ご
したいものです。センスの秋。まずは自分の家か
ら変えましょう。素敵な人生を♥　

VOL.4 L i L i C o オフタイムの

スウェーデン・ストックホルム生まれ。ス
ウェーデン人の父と日本人の母を持つ。
18歳の時に来日、1989年から芸能活
動をスタート。TBS「王様のブランチ」に
映画コメンテーターとして出演するほか、
J-WAVE「ALL GOOD FRIDAY」など
出演番組も多数。声優やナレーション・俳
優などマルチに活躍。

L i L i C o
映画コメンテーター／タレント

ボトルを乗せて大丈夫なら
フィギュアも！

これは家の中心に。重厚感溢れるミシン！

もらってから２０年。色が深くなってる！

これは主人の父の手作り。
細くて好き！

書籍プレゼントへの応募方法

応募の締切

①会員登録がまだの方
ページ下段の「会員登録方法」を
ご確認のうえお申し込みください。

②会員登録がお済みの方
右のQRコードよりお申し込みください。

2023年10月9日（月） 
答えは2023年10月10日（火）に
ＷＥＢで発表します。

大
人
の
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し
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友
人
同
士
、同
僚
と
一
緒
に
、親
子
で
楽
し
く
解
き
ま
し
ょ
う
。

次の同音異義語を書き分けましょう。次の略語や通称の正式名称を書きましょう。

掲載した問題は

この本から出題！

会員登録方法

・スマートフォン
・パソコン・タブレットどこからでも カンタン登録！

メールに書いてある専用フォームから
『会社コード、社員No、名前、誕生日』を入力してください。カンタン4項目入力

offtimeregist@7ip.jp に空メールを
送信してください。QRコードからアクセス➡︎空メールを送る

パンプキンのWEBサイトは
随時更新しております！ お楽しみに！登録完了

★お得情報満載のメルマガが届く！
★キャンペーンやクイズに参加でき、素敵な賞品が当たるチャンスも！

WEB会員ならメリットいっぱい！

OFFTIMEのWEB会員登録方法

☎ 03-6238-3939 fax 03-3261-2358

e-mail  offtime@pumpkintv.co.jpホームページ  www.7ip.jp

お問い合わせはパンプキン事務局へ 時間／9：00～18：00　休日／土・日・祝祭日・年末年始・夏季休暇

WEB会員登録したら、面白いと思った記事を教えてください。 
編集部が今後の参考にさせていただきます。

秋号で気に入った記事を教えて！！

QRコードは(株)デンソーウェーブの登録商標です。
詳しくはこちら→

同音異義語クイズ正式名称クイズ
難易度 ★★★難易度 ★★★★

全問正解した
方の中から

抽選で
2名様に

プレゼント！

『篠原教授の楽しく脳を鍛える！ 大人の漢字ドリル』
篠原菊紀 教授 (監修)ダイアプレス社 900円（税込）
大人の漢字ドリルの監修はテレビ番組や脳トレムッ
クでもお馴染みの篠原菊紀教授。「鏡文字クイズ」

「バラバラ漢字」「慣用句クイズ」「熟語しりとり」「漢
字点つなぎ」など、さまざまな漢字を使ったクイズ、
パズルを掲載しています。

次号は12月上旬発行の冬号です。
今年の冬はどんな風に過ごしますか？

アクティブ派のみなさん、冬になったら訪れるおすすめス
ポットを教えてください。インドア派のみなさん、冬になったら
食べたくなる食べ物を教えてください。
みなさんのご応募をお待ちしております。
※情報の投稿にはWEB会員登録が必要です。右記を参照の上、ご登録ください。
　WEB会員登録「マイページ」⇒「みんなの投稿」から投稿できます。

「みんなの
投稿」で

待っていま
す！
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パンプキン事務局からのお知らせ

ダイヤモンドソサエティ
予約方法の変更について
ネット予約を一時休止いたします。
お電話でのご予約をお願いいたします。
パンプキンダイヤル
03-6238-3939
ご利用日、ご利用施設、ご利用人数、
ご宿泊プランをお伝えください。
ご宿泊プラン等、ホテル詳細につき
ましては「ダイヤ
モンドソサエティ
公式サイト」でご
確認ください。

楽
し
く
脳
を
鍛
え
る
！

第
三
回



お得情報

盛りだくさん！

素
材
も
味
も
徹
底
的
に
こ
だ
わ
り
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た
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を

ご
自
宅
へ
お
届
け
し
ま
す
。

250
名様

限定

食
欲
の
秋
！ 

お
取
り
寄
せ
豪
華
グ
ル
メ

優
待
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

定価9,800円（税込） 
⇒

組合員優待価格4,800円（税込）
定価7,340円（税込） 

⇒

組合員優待価格2,340円（税込）

山形の極み 山形県平田牧場
味噌漬けセット

3

鰻楽
九州産 うなぎ蒲焼

1

スギモト
松阪牛入りハンバーグ
2

帝国ホテル
スープグルメセット

南まぐろ詰合せ

4

5

リストランテマッサ
ナポリ風ピッツァ3種

6

ボイルずわいがに

漬け魚（西京漬け）
詰合せ

みのり
黒毛和牛ローストビーフ

と牛肉蒸し煮
8

ふぐの懐石セット
79

10

1,000枚
同一施設でお一人様4枚まで申込制限

販売枚数

フォーラム、TOHOシネマズ、ユナイテッド・シネマ
２０24年2月末（予定）チケット有効期限

対象映画館

限定

1,000枚映画チケット
優待キャンペーン

通常料金

1,800円~
2,000円 300円

キャン
ペーン料金

➡

※送料320円（税込）をご負担いただきます。簡易書留〒

●応募者多数の場合は抽選となり、当選された方にのみ書面またはメールにてご案内します。　
●数量限定でのキャンペーンのため、当選後のキャンセルはご遠慮ください。

❸ページ中段の
    『INFORMATION』
    バナーをクリック！

❷「ライフサポート倶楽部」バナーをクリック！
お申込み 抽選 当選通知

振込み希望＞文書で通知
ＥＣ決済希望＞メールで通知

>> >>

❶ 検索 www.7ip.jp 2023年10月9日 月・祝 まで受付期間

利用手順 >> 送 付>>
ご入金

振込み／EC決済
（クレジットカード）

カンタン３ステップ

お申込み
方法

［WEB専用］

上記共通

【北海道】【東北】【関東】
【中部】【近畿】【四国】【九州】

【東北】【関東】【中部】【近畿】
【中国】【四国】【九州】

【東北】

300
名様

限定
優待キャンペーン健 康 グ ッ ズ

人気の健康グッズが組合員様限定で4,000円補助します。グッズを使って健康的な体を手に入れましょう！

全商品
5,000円
補助

どしどし
応募してね！

お一人様1点まで
※応募者多数の場合は抽選になります。

申し込み

汚れや破損など商品に不具合があった
場合を除き、商品のご返品・お取替えや
代金のご返金はお受けできません。
在庫等の事情により内容の一部が予告
なく変更になる場合がございます。 ※上記金額は税込の金額となります（別途送料1,100円かかります）。※カラーの選択は出来ませんのでご了承ください。

注意事項

お支払いが完了後、約１～２か月後
（2023年11月中旬～12月初旬頃）

発送時期

申し込み多数の場合は抽選となります。全商品送料込みです。
贈答用、熨斗等の対応はできません。商品画像はイメージです。

注意事項

2023年11月下旬～12月上旬ご自宅へ発送予定です。発送時期

健康管理 ②タニタ体組成計インナースキャン

マッサージ ⑤電動ケアマシン

定価5,500円（税込）
組合員優待価格
1,500円（税込）

定価5,500円（税込）
組合員優待価格
1,500円（税込）

商品詳細は
こちら

商品詳細は
こちら

安眠対策 ③整体師の先生がお勧めするまくら

定価6,050円（税込）
組合員優待価格
2,050円（税込）

商品詳細は
こちら

健康管理 ①スマートウォッチV17S

定価7,700円（税込）
組合員優待価格
3,700円（税込）

商品詳細は
こちら

姿勢矯正 ④Dr.エルクッション

定価4,620円（税込）
組合員優待価格
620円（税込）

商品詳細は
こちら

商品詳細は
こちら

パンプキン「ＯＦＦＴＩＭＥ」ＡＵＴＵＭＮをご覧いただきありがとうございます。
セブン＆アイグループ労働組合連合会の福利厚生事業「パンプキン」の名称にちなみ、ハロウィンイベントを特集しました。
様々な地域のイベントと豆知識とともに関心を持つ機会となれば幸いです。ぜひ誌面のイベント企画はＨＰよりご利用ください。 中川勇樹

［オフタイム・秋号］　
2023年9月1日　季刊発行　第32号　
発行人／渡邊健志　
編集人／中川勇樹

わたしのオフタイム編集後記
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