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春の訪れを告げる桜。メジャーな品種といえばソメイヨシノですが、交雑種を含めると
100種類以上あると言われています。種類豊富な桜ですが、ここではしだれ桜やウコ
ン桜などの珍しい種類をご紹介。車をゆっくり走らせながらでも見られる桜のトンネ
ル、SNSで話題の桜スポットもピックアップしました。

「日本のさくら名所100選」に選ばれている
桜街道。樹齢80年を超える桜から若木まで
約800本の華麗なソメイヨシノがびわ湖岸
約4kmにわたって続きます。近年の見頃は
4月上旬頃なので、近畿圏では遅咲きの名
所となっています。
桜の見頃：4月上旬頃

住所：滋賀県高島市マキノ町海津 　

幹が縦に裂け、枝がたれるサクラで別名イトザクラともいう法亀寺しだれ桜。
高さ約12mと北海道でこれほど大きく育つのは珍しく、樹齢およそ300年と
言われています。垂れ下がった枝いっぱいに花がつくと大変見応えがあります。
桜の見頃：4月下旬　住所：北海道北斗市向野１丁目１４-13　

※境内で見学できるのは「北斗桜回廊」開催期間中（4月20日（日）～30日（水）予定）のみ

法亀寺しだれ桜

六義園のしだれ桜

ハートに見える桜

海津大崎の桜

北海道

東京都

青森県

滋賀県

提供：（公社）びわ湖高島観光協会

詳しい情報は
こちら

詳しい情報は
こちら

詳しい情報は
こちら

弘前公園の隠れスポットとして
SNSでも話題になっている、2本の
桜の枝が重なって空にハートを描
くように見える場所があります。
スポットの足元に目印のハート
マークの切り株が
設置されているの
で、ぜひ上を見なが
ら桜のハートを探し
てみてください。
桜の見頃：

　 4月中旬から5月上旬
住所：青森県弘前市下白銀町1　

＼変わり種の淡い黄色の桜「ウコン」を見に行こう！／

ウコン桜とは数百品種のサクラの中で珍しく黄色の
花を咲かせます。花弁数が１５～２０枚の大輪の八重
咲きで、終わりに近づくと黄色から赤みを増し桃色に
変わっていくのが特徴。名前の由来は、
花びらがショウガ科のウコンの根を染
料に使った時に発色する鬱金色に似
ていることから名付けられました。
住所：神奈川県鎌倉市岡本1018　見頃は4月中旬。園内の桜スポット内で咲いています

※桜の見頃は気候等により前後します。

ここで見られる！

提供：弘前公園総合情報サイト

詳しい情報は
こちら

詳しい情報は
こちら

五代将軍徳川綱吉の側用人・柳澤吉保が築園した六義園。
3月下旬になると庭園正門近くにある高さ約15ｍ、幅約20ｍのしだれ桜が咲きます。
薄紅色の花が流れ落ちる滝のようで、上から降ってくるような様子に圧倒されます。
桜の見頃：3月下旬　住所：東京都文京区本駒込6-16-3

www.7ip.jp検索

神奈川県立大船フラワーセンター
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世界共通の課題に取り組む国際的なイベント「大阪・関西万博」が4月13日（日）から半年間開催されます。
日本国内はもちろん世界各国のパビリオンで最先端の技術やシステムを体験できます。
世界の様々な文化を垣間見たり、社会課題を自分ごととして認識するきっかけに出会えたりなど、
普段は味わえないような非日常的な空間が広がってます。

●開催時期：4月13日（日）～10月13日（月）　●開催時間：9時～22時（予定）　●住所：大阪府大阪市此花区夢洲

●開催時期：３月８日(土)～6月15日(日)
●開催時間：平日10時～17時（最終入場16時）、土日祝10時～19時（最終入場18時）
●住所：岩手県盛岡市内丸13-1（トーサイクラシックホール岩手＜岩手県民会館＞）

●開催時期：2024年11月22日（金）～2025年5月18日（日）
●開催場所：Space Travelium TeNQ 館内「企画展示エリア」
●開催時間：平日11時～21時（最終入館20時）、土日祝10時～21時（最終入館20時）
●住所：東京都文京区後楽1-3-61 黄色いビル 6F

ディズニー・アニメーションの初期の名作から最新の人気作品
までを、まるで映画の中に入ったかのような没入感で体験でき
る新イベント。『アナと雪の女王』『リトル・マーメイド』『ベイマッ
クス』などのクリエイターによる音楽、アート、そしてアニメー
ションを堪能できます。

デザインプロデューサー
で建築家の藤本壮介
氏がデザインした大屋
根。「多様でありなが
ら、ひとつ」という理念
を表すシンボル的な
建築物

大阪ヘルスケアパビリオンは、大阪府や大阪市の地元協賛企業が参加し、
「REBORN」をテーマに大阪・関西万博に出展。
2050年のミライのヘルスケアや都市生活を体験できます。

提供：２０２５年日本国際博覧会協会

© 2025 Disney

巨大ドームでのプロジェクションマッピングイメージ

提供：２０２５年日本国際博覧会協会

提供：（公社）大阪パビリオン

＼東京タワー春の恒例企画！／

毎年恒例の春の風物詩。東京タワーの高
さ333mにちなんで、色とりどりの鯉のぼ
り大小333匹と全長6mの巨大さんまの
ぼりが東京タワーの足元で一斉に泳ぎま
す。東京ではすっかり見かけることが少な
くなった鯉のぼりですが、東京タワーで毎
年見ることができるので、家族連れはもち
ろん、カメラ好きにも親しまれています。

2011年以降から東京タワーと友好関
係にある岩手県大船渡市の「さんまの
ぼり」が1匹だけが紛れ込んでいます。
ぜひ現地で探してみてください

暖かくなり外出したくなる春は、全国各地でさまざまなイベントが開催されます。
今年の目玉は何と言っても大阪・関西万博で、日本はもちろん、世界各国の最先端の技術や
システムなどが見られます。他にも注目したいイベントが目白押しなので、
ご家族で、友人同士で、同僚と、もちろん一人でも楽しめるので、ぜひ足を運んでみてくださいね。 508

今春に行きたい！
おすすめイベント特集

大阪・関西万博

ディズニー・アニメーション
イマーシブ・エクスペリエンス

333匹の鯉のぼりとさんまのぼり

大阪府

「Space Travelium TeNQ」
第1回目の企画展は、2024年、
数々の宇宙に関連する製品を
発売したことで話題のレゴジャ
パン株式会社とのコラボレー
ション。NASAに関連した製品
をはじめ、宇宙をテーマにした
製品ラインアップをご覧いた
だけるほか、自由にレゴⓇブ
ロックを組み立て創作を楽し
めるスペースやフォトスポット、
キーワードラリーなど、様々な
体験型コンテンツも展開され
ています。

レゴⓇスペース展 in TeNQ東京都

岩手県

東京都

詳しい情報は
こちら

詳しい情報は
こちら

●開催時期：5月30日(金)～6月15日(日)
●開催時間：10時～18時（最終日は17時まで）
●住所：北海道旭川市神楽4条7丁目1-52（道北アークス大雪アリーナほか）

概ね4年に一度開催されるお菓子の祭典。過去100年
以上にわたり、全国各地を巡って行われてきた伝統の
大イベントが、57年ぶりに北海道で開催されます。
お菓子で作られた工芸菓子の展示をはじめ、菓子原材
料の宝庫である北海道の魅力を表現。全国・全道の和
洋菓子1,000品以上の販売も行われます。

あさひかわ菓子博2025北海道
詳しい情報は
こちら

詳しい情報は
こちら

©TOKYO TOWER ●開催時期：
　3月25日（火）～
　5月6日（火・振休）
●開催時間：終日
●住所：東京タワー

詳しい情報は
こちら6m



オフタイム・
キャラクター
パンくん

オフタイム・
キャラクター
プキンちゃん

パンプキン「OFF TIME」を
一挙に振り返る！

Vol.38号を持って終刊を迎えるパンプキン
「OFF TIME」。組合員の皆さんにご協力
を頂き、さまざまな企画にチャレンジするこ
とができました。ありがとうございました。
ここでは、Vol.1からの表紙データととも
に、思い出の企画内容をプレイバック！　
皆さんの心に残っている企画は何ですか？

創刊号（冬号）
「北海道」を大特集。
イトーヨーカドー

アリオ札幌店にお邪魔して
取材しました。

vol.5（冬号）
お天気キャスター
木原実さんの

「オフタイムの過ごし方」
コラムがスタート！

vol.25（冬号）
パンプキンEnjoy!で
全国各地の
美味しいものを
お取り寄せ企画が
スタート！

Vol.28（秋号）
デザインが

プチリニューアル！

vol.33（冬号）
乙葉のOFFTIME
コラムがスタート。
写真から楽しそうな
プライベートの様子を

ちらり！

号外号
パンプキントラベルが
組合員特別割引！にて
海外旅行・国内旅行を

お届け

vol.4（秋号）
パンプキンEnjoy！で
人気の東京ディズニー
リゾートの補助チケット
プレゼントが初登場！

Vol.35（夏号）
２ページにわたって
手ぶらキャンプ大特集！

vol.11（夏号）
インスタグラム

キャンペーンを実施。
多くの組合員の皆さんに
応募して頂きました！

vol.10（春号）
パンプキンフェスタ
2018が8月に
後楽園ホールで
開催されました。

vol.16（秋号）
パンプキンフェスタ
2019の開催報告。

さいたまスーパーアリーナ
の他、全国５か所で
けん玉大会などが
行われました。

vol.22（春号）
新型コロナの

感染拡大の影響により、
表紙ではリモートで
楽しめるお花見特集を

組みました。

vol.29（冬号）
ＬｉＬｉＣｏのOFFTIME
コラムがスタート。
スウェーデンの文化を
知るきっかけに♪

最終回の 特 企別 画

vol.8・9（夏・秋号）
パンプキンフェスタ
2017の開催の予告と

報告を掲載。けん玉リレー、
エコパズルアートなどが

大盛況でした。

vol.12（秋号）
インスタグラム
キャンペーンは

第４弾まで開催できました。
ご協力頂いた皆様、
ありがとうございました！



☎ 03-6238-3939 fax 03-3261-2358 e-mail
offtime@pumpkintv.co.jpホームページ  www.7ip.jp

お問い合わせはパンプキン事務局へ 時間／9：00～18：00　休日／土・日・祝祭日・年末年始・夏季休暇

労働組合福利厚生「パンプキンサービス」終了のお知らせ

2025年3月31日（月）
すベてのサービス受付終了

パンプキンサービスは、1990年に組合員向けに福利厚生事業としてスタートし、その時々の環境変化に対応しながら
サービスメニューの拡充と見直しを図ってきました。この度、福利厚生のサービスの改廃を鑑み、全体終了をお知らせします。

各種サービスメニューについて

３月３１日（月）をもって閉鎖、
受付が終了するサービス

最終号をもって終刊となる媒体
『パンプキン OFFTIME』内の
パンプキン Enjoy！による
特別優待料金のサービス

■Pumpkin Web
※新規で利用する場合は、会員登録を３月２１日（金）までに行い利用してください。
■Pumpkinライフサポート倶楽部
※本人確認手続きは３月２１日（金）までに行い利用してください。
■Pumpkinリゾート
次の３社の宿泊施設をパンプキン会員価格で利用できるサービスが終了します
・セラヴィリゾート泉郷
７月３１日（木）宿泊分まで予約申し込み可。それ以降の予約申し込みは不可。
・ダイヤモンドソサエティ
９月３０日（火）宿泊分まで予約申し込み可。それ以降も予約申し込みできますが、一般価格の利用になります。
・リゾートトラスト
９月３０日（火）宿泊分まで予約申し込み可。それ以降の予約申し込みは不可。

『パンプキン OFFTIME』
『F×２』

2024年12月上旬発行の
『パンプキン OFFTIME冬号』をもって終了

『パンプキン OFFTIME』が終刊します
いつも『パンプキン OFFTIME』をご愛読いただき、誠にありがとうございます。
2025年春号をもちまして、『パンプキン OFFTIME』は終刊となります。

ご愛読いただいた皆様、紙面に関わっていただいたすべての皆様、これまでのご支援に心より感謝申し上げます。

丸山亮人

［オフタイム・最終号］　
2025年3月1日　季刊発行　第38号　
発行人／渡邊健志　
編集人／丸山亮人

本号をもって、季刊誌『パンプキン OFFTIME』は最終号となります。セブン＆アイグループ労働組合連合会に加盟する組合員とそのご家族の皆さまに
福利厚生のサービスとして旬な情報やお得なサービスを長きに渡り発信してきました。最終号ではこれまでの歴代の特集企画や多くの方に
ご参加いただいた労連の活動について振り返りました。長い間ご愛読いただいた読者の皆さま、記事を提供してくださった方々、
そして支えてくださったすべての方々に心から感謝申し上げます。ありがとうございました。

わたしのオフタイム編集後記


